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AIKIDO

TRES LICOES SIMPLES

Este livro € resultado da carreira do autor como professor de Aikido e
consultor de empresas. Ha dez anos ele é sécio de uma empresa de
consultoria fundamentada no Aikido. A sua especialidade € treinar
executivos e suas equipes para desenvolver presenca dinamica, lideranca
e a capacidade de tomar decisdes com base nas diretrizes do Aikido.

Aikido em trés licdes simples € um sistema de ensino, ndo € a Arte. Seus
conceitos oferecem uma oportunidade para ampliar a sua percepcéo, de
forma a expandir a sua visdo profissional nos processos.
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PREFACIO »v

AIKIDO

E uma arte marcial japonesa desenvolvida pelo mestre Morihei Ueshiba (1883-1969), onde contempla além da técnica, a filosofia e crencas
religiosas. Conhecido também como "o caminho da unificacdo ou "o caminho do espirito harmonioso”. O objetivo de Ueshiba era criar uma arte
em que 0s seus praticantes pudessem defender-se a si proprios a partir do ataque adversario, usando a energia do ataque.

Al quer dizer integracao,
harmonia, unido, sintonia.

Kl é energia, a forca vital
que dé vida aos seres e
permeia todo o Universo.

DO representa caminho,
a senda por onde
passamos e evoluimos

a cada instante.




O PROFESSOR - APRENDIZAGEM E FOCO

=

SANSEI - Significa “ O Professor” ou “Aquele que veio antes” para fomentar conhecimento. Porém um grande

professor € aquele que aprende ensinando ao longo do tempo.

Para adquirir CONHECIMENTO temos que praticar a
compreensao. Nao deixe a voz que diz “Nao Sei” abafar a

voz que diz “Quero saber”.

Pratigue o sentimento da curiosidade em querer saber,
isso fortalece o cérebro e exercita a capacidade de

transmitir conhecimento.

O bom professor é aquele que transmite suas intencoes
para outros sem dificuldade. Ou seja, de facil

entendimento.

“A forca de um homem J

ndo estd na coragem 1§
deatacar,masna |
capacidade de resistir %

aos atagues.”
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Morlhel Ueshiba
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O PROFESSOR - APRENDIZAGEM E FOCO

" O segredo do Aikido
nao esta no modo de
COMmMo vOoCé move 0s
pés, esta no modo
COMo vOoCcé move a
sua mente”

Morihei Ueshiba

FOCO - Trabalhe sua mente focando os objetivos

Isso é fundamental para o entendimento global das
coisas. Foco no Aikido requer atencao em tudo que
esta em sua volta.

“Atencao ao que estamos fazendo e como estamos
fazendo”.




PROIBIDO
PERDER O

FOCO

Companhia Energética
Manauara
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Videos 2/Amana Key  Lab21.mp4

AIKIDO — EM TRES LICOES SIMPLES

As trés licoes do Aikido se resume nos seguintes principios:

1 - SINTA ONDE VOCE ESTA

» Sinta onde vocé esta tenso;

» Sinta onde vocé esta relaxado;

» Sinta onde vocé esta na sua vida;
» Sinta onde vocé esta na Criacéo.

2 - RELACAO DE HARMONIA

» Nao seja uma pessoa resistente;
» Entre em sintonia com a situacao a medida que ela se apresenta,;
» Mova-se e trabalhe com Harmonia.

3 - COMPARTILHE QUEM VOCE E

» Compartilhe sua energia e boa vontade;
» Faca sua contribuicdo nos processos envolvidos;
» Permita-se ser visto.
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PRINCIPIO 01 — SINTA ONDE VOCE ESTA

Sinta onde vocé estda no ambiente, no corpo e na sua alma. Sentir
este principio ndo é facil, pois geralmente estamos envolvidos em
multiplas atividades e situagdes. Muitas das vezes nos “perdemos”
no processo e acabamos prejudicando o FOCO.
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PRINCIPIO 01 — SINTA ONDE VOCE ESTA

CUIDE DE SEU CORPO E ALMA

Precisamos de concentragdo para sabermos onde
estamos.

Como podemos hos concentrar se ndo cuidamos de
nosso corpo?

Muitas das vezes trabalhamos tenso, com dores e
ndo nos preocupamos.

Neste caso a mente alerta que vamos adoecer,
porém ndo damos a devida atencdo.

Se ndo nos preocupamos com o corpo, a alma fica
debilitada e precisard também de cuidados.
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PRINCIPIO 01 — SINTA ONDE VOCE ESTA

SINTA ONDE VOCE ESTA:

No relacionamento com as outras pessoas; —
. . PARAONDE
No ambuen’rg de ’rrabalho,N VOCE ESTA
Nas suas atitudes e emocgoes, LEVANDO A
Na reagdo das outras pessoas; SUA VIDA?
Na relagdo com Deus (O criador);
Na relagdo com o mundo;
Na jor'nada de sua Vida,' 'Vocé so percebe que viveu uma boa
NG r'elagao com a sua famﬂla época, quando ela vira lembranca.’

Vocé ndo vai conseguir sentir este principio se ndo
estiver no aqui, ho presente, no agora.

Filtre e lembre-se somente dos bons momentos de seu passado.
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PASSAGENS DA VIDA

Companhia Energética - - » -
Manauara g .
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Videos 2/Para quem nasceu nos anos 6070 e 80.mp4

PRINCIPIO 01 — SINTA ONDE VOCE ESTA

O CORPO FALA

Quando ficamos nervosos ou assustados, nossos ombros se
contraem e os mudsculos se enrijecem, nos desligamos do
controle mental e corporal, comegamos a resistir ao fluxo de
energia e atencgdo.

Essa percepgdo deve ser observada pelos gestores, de forma

a corrigir e suavizar o fluxo de informagdo. P
NN
Procure direcionar o fluxo de informagdo para um ambiente “ 4
confortdvel, onde ambos evitem a resisténcia.  SAAP
0 MAIOR PROBLEMA DA
Escute com a intengdo de entender e ndo com a intengdo de e %‘n’ﬁ%’&%‘io

r'esponder'. DE ENTENDER, MAS COM A
INTENCAO DE RESPONDER.
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PRINCIPIO 01 — SINTA ONDE VOCE ESTA

A sua disposi¢gdo de viver novas experiéncias
lhe da poder e conhecimento. Quando
evitamos, hegamos ou reprimimos essa
evolugdo, nosso poder se dissipa.

Na vida, ou vocé se dedica a um processo de
aprendizagem e desenvolvimento, renovagdo e
crescimento, ou acaba por se calcificar num
estado de estagnagdo e entropia.

=]

Nmmu..h

Ndo deixe as opinioes negativas dos outros
interromper seus planos, acredite no seu
potencial.

Entropia: num sistema fisico, € a medida da energia ndo disponivel para a realizacdo de trabalho
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QUEM ACREDITA SEMPRE ALCANCA

"Nunca deixe que lhe
Digam que nao vale a pena
Acreditar nos sonhos que se téem \\
Ou que os seus planos
Nunca vao dar certo
Ou que vocé nunca
Vais ser alguém"

(Renato Russo)
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Videos 2/Mais Uma Vez  - Legião Urbana.mp4

PRINCIPIO 02 - RELACAO DE HARMONIA

RELACAO DE HARMONIA

Significa literalmente formar um
todo coerente e unificado, com
auto-organizagdo e relacionamento
interpessoal saudavel, livre de
fragmentagdo e resisténcia.
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PRINCIPIO 02 - RELACAO DE HARMONIA

PONTO DE VISTA DO OPONENTE

No Aikido, quando alguém nos ataca, ndés ndo
resistimos a essa forca nos defendendo ou
iniciando uma luta feroz.

Simplesmente entramos na linha de ataque girando
o corpo para lateral e nos voltando para diregdo
inicial do oponente, tentando entender o ponto de
vista do agressor (sentimentos, aceitagdo,
concorddncia e respeito pelo proximo).
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PRINCIPIO 02 - RELACAO DE HARMONIA »v
T

Isso simboliza o esforgo para compreender o oponente e entrar na
relacdo de harmonia.

"Se 0 seu coragéio for suficientemente

jmn/e, ele serd ca/mz de acolher

todos aqueés que se of)ﬁem a0 seu
desting; e uma vez que voce os

» tenha acolhido com amor,
Serd Capaz de anular a forga

nega bva que seus adversdrios
traziam,"

- O-Sensei Morihei Ueshiba
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PRINCIPIO 02 - RELACAO DE HARMONIA »v
A

A IMPORTANCIA DO TEMPO

A importancia do TEMPO determina quando vocé ®» Ndo

vai atacar ou se esquivar. Ndo perca tempo SW VOCE W
resistindo ao processo ou coisas futeis. » I/w POR"’#NCIAGL@
Mqifc§ das vezes perdemos tempo com stress HI\/D @PLANTAR Q

psicologicos e emocional, preso num fluxo quase
sem saida.

Organize seu TEMPO, tente viver a vida em vez de
sobreviver, encare o tempo como uma dddiva de
Deus para cumprir sua passagem na terra.

“"NAO TEMOS TEMPO A PEDER”
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NAO TEMOS TEMPO A PERDER

frentel

NAO TEMOS TEMPO A PERDER.
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Videos 2/Tempo Perdido - Legião Urbana O melhor clipe já feito!.mp4

PRINCIPIO 02 - RELACAO DE HARMONIA

MEDO DE VIVER

Quem vence alguém € vencedor, ma
O maior medo da vida seria chegar ao fim dela e quem yence a si mESHBA¢ invencivel
descobrir que viveu a vida de outra pessoa, ou viveu B Vorihei
num circulo de rotina intermindvel, sem progresso e
sucesso.

Pessoas se preocupam com a chegada da morte,
onde o correto seria concentrar a sua atengdo nho
viver. FACA ESCOLHAS NA SUA VIDA, entre em

harmonia com ela.
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ESCOLHAS DA VIDA
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Videos 2/Escolhas da vida.mp4

PRINCIPIO 03 - COMPARTILHE QUEM VOCE E

COMPARTILHE QUEM VOCE E

mbre-se de . -
juem voee ¢ Cada um de nés tem sua propria

visdo do mundo e algo especial a
oferecer. Todos valorizamos o fato
de fazer uma contribuicdo e ter
nossa contribuigdo valorizada pelas
outras pessoas

Por medo de resisténcia ou
rejeicdo, muitas das vezes
evitamos contribuir ou
compartilhar quem somos
realmente.

Outras vezes tentamos impor
nossas ideias, aumentando a
resisténcia das outras
pessoas e provocando
ressentimentos.




PRINCIPIO 03 - COMPARTILHE QUEM VOCE E

Que a minha

Pense na palavra “autenticidade”. idiodificuioade

Compartilhar quem vocé é significa ks s

ser autentico com as pessoas e com
a sua organizagdo. Ser honesto
consigo mesmo a cada momento.

Isso ndo significa que deve espalhar para
os 4 ventos o que acontece em sua vida,
fazer declaragoes ou confissoes.
Vocé precisa somente mostrar disposigdo
para ajudar e sentir a satisfagdo das
outras pessoas.




PRINCIPIO 03 - COMPARTILHE QUEM VOCE E

Na maioria das vezes, as pessoas
querem que os outros mudem, em vez
de primeiramente, buscar a mudanga n N

em si mesmos.

Pense! Coloque-se no lugar das
pessoas antes de solicitar qualquer
tipo de mudanga, pois ela pode
mascarar o comportamento somente
para satisfaze-la.
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PRINCIPIO 03 - COMPARTILHE QUEM VOCE E »v
A

A Esséncia da Honra de um Guerreiro

Familia
Trabalho
Conhecimento
Treinamento
Conquistas
Derrotas - Aprendizagem

Filho de Deus

Um homem sem HONRA é um homem sem
nome, passou na vida sem deixar sua
contribuigdo para seus sucessores.
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HONRA DE GUERREIRO

" Eu quero deixar um legado, de
quem deu a vida e teve a HONRA
de um guerreiro, historia de
conquista e trabalho suado”

Bob Marley
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Videos 2/Guerreiro Menino  Fagner.mp4

CONSIDERACAO FINAL
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Seja o que for que vocé enfrente na vida,
sempre existe a oportunidade de aplicar os
principios do Aikido, entdo:

SINTA ONDE VOCE ESTA.

TENHA UMA RELAGCAO DE HARMONIA.
COMPARTILHE QUEM VOCE E.

Quando vocé dominar os 3 principios,
certamente estard caminhando para o sucesso.

MUITO OBRIGADO
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